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CORE MINERALS es parte de los USANA® Cellsentials con la innovadora tecnologia Incelligence MODO DE USO: ADULTOS TOMAR CUATRO (4) TABLETAS AL DA,

) ] PREFERIBLEMENTE CON ALIMENTOS.
Technology. Los Cellsentials pueden ayudarle a asegurarse de obtener las cantidades adecuadas

de los nutrientes que le ayudaran a sentirse mejor cada dia. CORE MINERALS contiene una INFORMACION NUTRICIONAL
mezcla premium de minerales biodisponibles que apoyan el cuerpo. Para obtener mejores TAMARO DE PORCION: 4 TABLETAS
resultados, témelo junto con VITAU. PORCIONES POR ENVASE: 28
|
PORPORCION ~ %VD
CALCIO 240 mg 24%
LA CIENCIA DE CORE MINERALS (COMO CITRATO DE CALCIO 172.4 mg)
(COMO ASCORBATO DE CALCIO 67.6 mg)
Magnesio MAGNESIO 240 mg 60%
o, . X (COMO CARBONATO DE MAGNESIO 120 mg)
* Promueve la absorcidn y retencién de calcio. (COMO SULFATO DE MAGNESIO 120 mg)
» Contribuye al mantenimiento de la funcién muscular normal, incluyendo el musculo cardiaco. VITAMINA C 600mg  1000%
. L . - COMO ASCORBATO DE CALCIO 600 mg)
» Contribuye al mantenimiento del metabolismo energético normal. {
i i i g YODO (YODURO DE POTASIO) 150 pg 100%
CORE MINERALS contiene 240 mg de Magnesio. ZINC (GLUCONATO) 12 mg 80%
SELENIO (SELENITO DE SODIO) 134 ug 192%
Zinc COBRE (GLUCONATO) 2mg _ 100%
« Contrib | ilibrio acido b | MANGANESO (SULFATO) 2mg 100%
ontribuye al equlilibrio acido base normal. CROMO (COMO CLORURO DE CROMO) 200ug  166%
» Contribuye al metabolismo normal de los hidratos de carbono. SILICIO (SILICATO DE CALCIO) 4mg .
« Contribuye a la funcién cognitiva normal. /ALOR DIARIO NO ESTABLECIDO.
» Contribuye al mantenimiento de niveles normales de testosterona en sangre. -
) . . ) . ) . OTROS INGREDIENTES: CELULOSA MICROCRISTALINA, CROSCARMELOSA SODICA, PALMITATO ASCORBILO,
» Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario. 5§W§gypmgf;EMC';;LQD;EX;ﬁ;ﬁg&t@fgﬁ;ggg;@g&gg;g‘ggfgﬁgDES‘UC‘O‘ EXTRACTODE
CORE MINERALS contiene 12 mg de Zinc. MANTENGASE FUERA DEL ALCANGE DE LOS NINOS
NO CONSUMIR EN ESTADO DE EMBARAZO Y/O LACTANCIA. ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DIETARIO,
NO ES UN MEDICAMENTO Y NO SUPLE UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA. PUEDE CAUSAR HIPERSENSIBILIDAD.
Selen iO ALMACENAR A UNA TEMPERATURA INFERIOR DE 30°C Y UNA HUMEDAD RELATIVA INFERIOR DE 65%.
» Contribuye a la funcién tiroidea normal. REG. SANITARIO NO.: SD2017-0006970

* Ayuda a proteger las células y tejidos del dafio oxidativo.

» Contribuye al mantenimiento del cabello en condiciones normales.
* Contribuye al mantenimiento de las ufas en condiciones normales.
» Contribuye a la espermatogénesis normal.

CORE MINERALS contiene 134 mcg de Selenio.

Cobre

» Contribuye a la pigmentacién normal del cabello.
» Contribuye a la pigmentacién normal de la piel.
CORE MINERALS contiene 2 mg de Cobre.

DIFERENCIA USANA

Formulado por un equipo de expertos en ciencias de la nutricidn que utilizan formas
biodisponibles de cada nutriente, Core Minerals ofrece integridad, potencia, calidad y seguridad
de excelencia.
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LA COMPARIA DE NUTRICION CELULAR
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VITAU es parte de los USANA © Cellsentials con la innovadora tecnologia Incelligence Technology.
Los Cellsentials pueden ayudarle a asegurarse de obtener las cantidades adecuadas de los
nutrientes que le ayudaran a sentirse mejor cada dia. VITAU contiene cantidades de vitaminas y
antioxidantes formuladas con el Complejo Incelligence. VITAU debe ser tomado junto a CORE
MINERALS para obtener mejores resultados.

Suplemento a base de vitaminas y antioxidantes.

LA CIENCIA DE VITAU

Vitamina A

* Juega un papel fundamental en la visién, mantenimiento y regeneracién de los huesos y dientes,
en la reproduccion y en el sistema inmunoldgico.

« Contribuye al mantenimiento de la piel en condiciones normales.

VITAU contiene 5000 Ul de Vitamina A.

Tiamina (Vitamina B1)

* Es necesaria para la obtenciéon de energia a partir de carbohidratos.

« Acompanada de una alimentacion saludable, puede contribuir a la salud del corazon.
« Contribuye al metabolismo energético normal.

« Contribuye a la funcién cognitiva normal.

* Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.

VITAU contiene 15 mg de Vitamina B1.

Riboflavina (Vitamina B2)

* Es necesaria para la obtencion de energia a partir de proteinas, grasas y carbohidratos.
* Es necesaria para mantener la integridad de la piel y las mucosas.

* Contribuye al metabolismo energético normal.

« Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.

« Contribuye al mantenimiento normal de la piel.

VITAU contiene 15 mg de Vitamina B2.

Piridoxina (Vitamina B6)

« Acompanada de una dieta balanceada, ayuda al metabolismo normal de proteinas y carbohidratos.
« Contribuye al metabolismo energético normal.

« Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune.

* Contribuye a la formacién normal de gldbulos rojos.

VITAU contiene 16 mg de Vitamina B6.

Cianocobalamina (Vitamina B12)

* Es necesaria para la produccién de gldbulos rojos.

« Contribuye a la funcion cognitiva en el envejecimiento.
VITAU contiene 100 mcg de Vitamina B12.

Acido ascérbico (Vitamina C)

« Antioxidante.

* Mejora la absorcion del hierro.

« Contribuye a lo formacioén de coldgeno para el funcionamiento normal de la piel.

* Contribuye a la funcién cognitiva normal.

« Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune.

« Contribuye a la formacién de coldgeno necesario paro el funcionamiento normal de los huesos.

* Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune durante y después del ejercicio fisico
intenso.

VITAU contiene 200 mg de Vitamina C.

Vitamina D

« Junto con una dieta equilibrada y ejercicio, contribuye al normal funcionamiento muscular.
* Contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.

« Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune.

VITAU contiene 20 mcg de Vitamina D.

UusSAaNA

LA COMPARIA DE NUTRICION CELULAR

Vitamina E
* Tiene propiedades antioxidantes.
VITAU contiene 70 mg de Vitamina E.

Niacina

* Es necesaria para la obtencién de energia a partir de
proteinas, grasas y carbohidratos.

VITAU contiene 17.5 mg de Niacina.

Acido félico

* Es esencial para el crecimiento y division de las
células.

VITAU contiene 300 mcg de Acido Fdlico.

LA DIFERENCIA USANA

Formulado por un equipo de expertos en ciencias de la
nutricion que utilizan formas facilmente
biodisponibles de cada nutriente, VITAU ofrece
integridad, potencia, calidad y seguridad de
excelencia.

MODO DE USO: ADULTOS TOMAR DOS (2) TABLETAS DOS VECES AL DIA,
PREFERIBLEMENTE CON ALIMENTOS

INFORMACION NUTRICIONAL
TAMARO DE LA PORCION: 2 TABLETAS
PORCIONES POR ENVASE: 56
PORPORCION ~ %VD
VITAMINA A 5000 Ul 100%
(COMO B-CAROTENO) 2mg -
(COMO ACETATO DE RETINILO)
VITAMINA BT (COMO CLORHIDRATO DE TIAMINA) 5mg 1000%
VITAMINA B2 (COMO RIBOFLAVINA) 5mg  882%
VITAMINA B6 (COMO CLORHIDRATO DE PIRIDOXINA) 6mg  800%
VITAMINA B12 (COMO CIANOCOBALAMINA) 100pg 1667%
VITAMINA C 200mg _ 333%
(COMO ASCORBATO DE CALCIO)
(COMO ACIDO ASCORBICO)
(COMO ASCORBATO DE SODIO)
VITAMINA D3 (COMO COLECALCIFEROL) 20pg  200%
VITAMINA E (COMO D-ALFA-TOCOFEROL 50 U)) 70mg  350%
VITAMINA K1 (COMO FITONADIONA] 2000g  250%
NIACINA 175mg  88%
ACIDO FOLICO 3000y 75%
BIOTINA 1504g  50%
ACIDO PANTOTENICO (COMO D-PANTOTENATO DE CALCIO) 45mg__ 450%
QUERCETINA DIHIDRATO 30 mg -
HESPERIDINA (COMPLEJO DE BIOFLAVONOIDES ) 20 mg -
OSITOL 75 mg -
BITARTRATO DE COLINA 125 mg -
COMPLEJO FITOSOMAL DE CURCUMINA 36mg v
(CURCUMINOIDES BIODISPONIBLES MERIVA®
UE CONTIENEN 3.25 mg DE CURCUMINOIDES)
EXTRACTO DE HOJAS DE TE VERDE (CAMELLIA SINENSIS) 35 mg -
FRUTA DE ACEITUNA (OLEA EUROPAEAL) 5 mg -
RUTIN 0 mg -
LUTEINA 300 pg .
LICOPENO 500 g -
*VALOR DIARIO NO ESTABLECIDO

OTROS INGREDIENTES: CELULOSA MICROCRISTALINA, ALMIDON PREGELATINIZADO, CROSCARMELOSA SODICA, B
PALMITATO ASCORBILO, DIOXIDO DE SILICIO, MALTODEXTRINA, EXTRACTO DE VAINILLA, LECITINA DE GIRASOL, OLEINA
DE PALMA, GOMA DE GUAR.

MANTENGASE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS. NO CONSUMIR EN ESTADO DE EMBARAZO Y LACTANCIA.

ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DIETARIO, NO ES UN MEDICAMENTO Y NO SUPLE UNA ALIMENTACION
EQUILIBRADA.

PUEDE CAUSAR HIPERSENSIBILIDAD. PERSONAS CON ALTA INGESTA DE ALCOHOL, EN CONTACTO CON ASBESTOS O
FUMADORES NO DEBEN CONSUMIR SUPLEMENTOS DIETARIOS QUE CONTENGAN BETA CAROTENO.

ALMACENAR A UNA TEMPERATURA INFERIOR DE 30°C Y UNA HUMEDAD RELATIVA INFERIOR DE 65%.
MERIVA® ES UNA MARCA REGISTRADA DE INDENA S.P.A.

REG. SANITARIO NO.: SD2019-0004400
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Q‘ I’ Suplemento de aceite de pescado ultrapuro
o~ y de alta calidad

Ningun programa nutricional es completo si no tiene una fuente de alta calidad de acidos grasos ,
. . . . . MODO DE USO: ADULTOS TOMAR DOS (2) CAPSULAS AL DIA, DE PREFERENCIA CON ALIMENTOS.
omega-3, carentes en la dieta occidental tipica. (1) BiOmega™ de USANA® se elabora con aceite de

pescado de mar profundo y de aguas frias, y contiene una dosis diaria altamente concentrada y e
INFORMACION NUTRICIONAL

balanceada de dos acidos grasos Omega-3 importantes: el acido eicosapentanoico (EPA) y el dcido TAMANO DE LA PORGION: 2 CAPSULAS

docosahexanoico (DHA), en dos cadpsulas diarias muy convenientes. PORCIONES POR ENVASE: 28
POR PORCION %\VD
Los &cidos grasos Omega-3 y Omega-6 son los precursores biosintéticos de una familia de ACEITE DE PESCADO (DE ANCHOA- Engraulis ringens, 2000 mg .
t d inad . id taglandi t boxi | tri Est SARDINA- Sardinops sagax sagax,
compuestos denominados eicosanoides (prostaglandins, tromboxins y leucotriens). Estos CABALLA Trachurus symmerius) QUE PORTA:
compuestos son substancias similares a las hormonas que ayudan en los procesos para mantener la ACIDO EICOSAPENTAENOIGO (AEP) 600 mg .
. ) . . ACIDO DOCOSAHEXAENOICO (ADH) 500 mg *
buena salud. Es importante mantener un nivel balanceado de omega-3 y omega-6 en la dieta debido VITANINA D [COMO COLECALCIFEROD) STIEL) 5%

a que estas dos sustancias funcionan conjuntamente para promover la buena salud. (2) A pesar de los "VALOR DIARIO NO ESTABLEGIDO.

obvios beneficios para mantener la buena salud asociados con los acidos grasos omega-3, las

encuestas alimenticias indican que la mayoria de nosotros no obtenemos suficientes acidos grasos
. OTROS INGREDIENTES: GLICERINA, ACEITE NATURAL DE LIMON, AGUA PURIFICADA, TOCOFEROLES NATURALES
omega-3 de nuestras dietas. (3) MIXTOS, ACEITE DE MAZ

MANTENGASE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

NO CONSUMIR EN ESTADO DE EMBARAZO Y LACTANCIA.

En 2002, la American Heart Association publicd nuevas pautas en cuanto al consumo de pescado y
PUEDE CAUSAR HIPERSENSIBILIDAD.

del aceite de pescado, (4) debido a los resultados de estudios epidemioldgicos de gran escala y ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DIETARIO, NO ES UN MEDICAMENTO Y NO SUPLE UNA ALIMENTACION
EQUILBRADA

estudios controlados al azar que demostraron que los acidos grasos omega-3 en el aceite de pescado .
ALMACENAR A UNA TEMPERATURA INFERIOR DE 30°C Y UNA HUMEDAD RELATIVA INFERIOR DE 65%.

respaldan la salud cardiovascular. Entre otros factores el ejercicio regular y una alimentacion REG. SANITARIO NO- SD2015.0002652
saludable con el consumo de acidos grasos omega 3 puede contribuir a disminuir el riesgo de

enfermedades cardiovasculares. Este producto cuenta con el permiso de
Comercializacién por parte de la Autoridad
Entre otros factores el ejercicio regular y una alimentacién saludable con el consumo de &cidos grasos Nacional de Acuicultura y pesca AUNAP.

omega 3 puede contribuir a disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

DESARROLLO EN LA NINEZ TEMPRANA

Es importante que las mujeres en edad de tener hijos que estdn embarazadas o que pudieran quedar
embarazadas obtengan una nutricion adecuada para garantizar el mejor desarrollo posible del bebé,
incluida la obtencion de cantidades suficientes de acidos grasos omega-3. El DHA es uno de los
acidos grasos dominantes de las células nerviosas en el cerebro del feto y los nifios pequefos, y la
investigacion estd comenzando a sugerir que los acidos grasos omega-3 son criticos para el
desarrollo del cerebro antes del nacimiento y durante la niflez temprana. (5) La mayoria de las

formulas para nifos pequenos preparadas comercialmente ahora vienen fortificadas con DHA para
respaldar la salud y el desarrollo del sistema nervioso. (6)

Referencias
1.Bourre JM. Biomed Pharmacother 2007;61(2-3):105-12.

VITAMINA D 2Benatti P, et al. J Am Coll Nutr 2004;23(4):281-302
. . . L. . . 3.Kris-Etherton PM, et al. Am J Clin Nutr 2000;71(1 Suppl):179S-88S.
La vitamina D, ayuda al organismo a utilizar el calcio y el fésforo. 4Kris-Etherton PM, et al. Circulation 2002106:2747-2757

5. Helland IB, et al. Pediatrics 2003;111(1):e39-44.
6. Salem, Jr, N, et al. Wrld Rev of Nut and Diet 1994;75:46-51.

éPOR QUE BIOMEGA™?

Porque es producido con aceite purificado de peces de alta mar, de aguas frias y ricos en acidos
grasos omega 3. La suplementacion con BiOmega™ es una excelente manera de incluir en su dieta un
balance concentrado de EPA y DHA en dos capsulas convenientes diarias. Y con el sabor a limoén
afiadido, no le quedara ninguln sabor a pescado en el paladar.

UusnAnnA
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BiOmega™ Jr. :

Deliciosa rafaga de acidos grasos omega-3 para ayudar al crecimiento
y desarrollo éptimo.

Aceite de pescado en presentacion liquida sabor a crema de naranja

LOS BENEFICIOS DE BIOMEGA JR.

Los &cidos grasos omega-3 ayudan a mantener la fluidez y permeabilidad de las membranas
celulares, y particularmente las membranas de las células del cerebro contienen omega-3 mas de 10
veces mas concentrado que en el resto del organismo. Nuestro cuerpo necesita acidos grasos
omega-3, en especial DHA, para que el cerebro se desarrolle y se estructure adecuadamente. Se
piensa que el DHA Favorece las sefales eléctricas del cerebro, de ahi su importancia para la
capacidad de aprendizaje, la memoria, la concentracion y el comportamiento. Incluso en algunos
estudios se sugiere que la ingesta de grasas omega-3 poliinsaturadas suele mejorar el desempefio en
pruebas de comprension verbal y auditiva. Los niveles plasmaticos bajos de DHA y EPA se han

relacionado con varios problemas de desarrollo en los niflos, como deterioro del desarrollo cognitivo.

Los acidos grasos esenciales, incluidos EPA y DHA, también influyen en la conduccidn nerviosa, razéon
de que sean vitales para la salud del sistema nervioso central, que tiene su origen en el cerebro.

LA CIENCIA DEL OMEGA-3

Cada vez hay mas investigaciones sobre la importancia de los acidos grasos omega-3 para nuestra
salud, incluso en las primeras etapas de la vida. De hecho, se estima que en Norteamérica casi 80 por
ciento de los nifios tienen deficiencias de omega-3. Para asegurar el crecimiento y desarrollo
saludable de un nifo, podria ser necesario agregar un suplemento de omega-3 de calidad.

Los acidos grasos omega-3, incluyendo el DHA y el EPA, son los precursores de los eicosanoides, que
a su vez son mediadores de muchos procesos bioquimicos e influencian las interacciones entre las
células. Por lo tanto, estos acidos son necesarios para el funcionamiento y produccién de células
sanas en todo el cuerpo y vitales para un crecimiento y desarrollo sano.

Desarrollar un cuerpo saludable al principio de la vida puede tener efectos positivos de largo plazo.
En algunos estudios se sugiere que la nutricion temprana puede inducir efectos de por vida en el
metabolismo, el crecimiento, el desarrollo neuronal y la salud cardiovascular. En varios estudios
clinicos se ha observado que los acidos grasos omega-3 son benéficos para el corazén y el sistema
vascular durante la vida, ademas de que en estudios no concluyentes se afirma que el consumo de
acidos grasos omega-3 EPA y DHA puede reducir el riesgo de enfermedades cardiacas coronarias.

LA DIFERENCIA USANA

Un suplemento de calidad como BiOmega Jr. de USANA puede facilitar y hacer divertido que los
nifos ingieran el DHA y EPA. A diferencia de algunas marcas populares gue ofrecen Unicamente
pequeias cantidades de omega-3, BiOmega Jr. proporciona una cantidad valiosa de DHA y EPA,
facil de absorber, en una capsula de gel con delicioso sabor a naranja y sin resabio a pescado. En
paqguetes individuales, a los nifios les encanta tomar BiOmega Jr. cada tercer dia, y los padres
agradecen la comodidad de dar a sus pequefios una colacion, ya sea directamente del paquete o
mezclado con yogurt o algun otro alimento cremoso. Para mejores resultados, mantenga en
refrigeracion y sirva frio.

LA COMPARIA DE NUTRICION CELULAR

Modo de empleo: Nifios de 4 a 12 afios tomar 1 sobre cada 2 dias, con o sin alimentos.

TAMARNO DE LA PORCION: 1 SOBRE (2.5 g)
CANTIDAD POR PORCION %\VD
N —
EPA (COMO CONCENTRADO NATURAL 350mg :
DE ACEITE DE PESCADO)
DHA (COMO CONCENTRADO NATURAL 230mg
DE ACEITE DE PESCADO) '
ACIDOS GRASOS OMEGA-3 650 mg !
(COMO CONCENTRADO NATURAL
DE ACEITE DE PESCADO)
VITAMINA E (COMO D-ALFA-TOGOFEROL) 31U 10%
VITAMINA C (COMO ACIDO ASCORBICO) 8.9mg 14.83%
VITAMINA C (COMO ASCORBATO DE SODIO) 276 mg 46%
BETA CAROTENO 1.38mg .
*VALOR DE REFERENCIA DIARIO NO ESTABLECIDO.

OTROS INGREDIENTES: ACEITE DE PESCADO (TOTAL OMEGA-3 LOS ACIDOS GRASOS, EL ACIDO EICOSAPENTAENOICO,
ACIDO DOCOSAHEXAENOICO, VITAMINA ), AQUA, YEMA DE HUEVO PASTERIZADO, ACEITE DE CANOLA, EXTRACTO DE
STEVIA, ACIDO ASCORBICO (VITAMINA C), ACIDO CITRICO ANHYDRO.

CCONTIENE: HUEVO.

ESE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DIETARIO, NO ES UN MEDICAMENTO Y NO SUPLE UNA ALIMENTACION
EQUILIBRADA.

PPUEDE CAUSAR HIPERSENSIBILIDAD. NO CONSUMIR EN ESTADO DE EMBARAZO Y LACTANCIA.
MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

ALMACENAR A UNA TEMPERATURA POR DEBAJO DE 30 °C

MANTENGASE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO.

REG. SANITARIO NO.: $D2014-0003233
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Combinacién ideal para cuidar su cuerpo.
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i i i iari i i ii MODO DE USO: NINOS MAYORES DE 4 ANOS Y ADULTOS TOMAR DE UNO (1) A DOS (2
Body Rox aporta vitaminas y minerales que apoyan diariamente el bienestar y los niveles de energia FABLETA AL DiA. PREFERISL EVENTE CON ALIMENTOS, M @

que los nifilos de mas de cuatro afios, los adolescentes y los adultos necesitan tener para aprender y

llevar un estilo de vida activo. INFORMACION NUTRICIONAL
TAMANO DE LA PORCION: 2 TABLETAS
PORCIONES POR ENVASE: 28

{POR QUE BODY ROX? I
POR PORCION  %VD
. . VITAMINA A 6000 UI 120%
Vitamina D (COMO B-CAROTENO 3.6 mg)
« Ayuda al organismo a utilizar el calcio y el fésforo. CALCIO 150 mg 15%
(COMO CITRATO DE CALCIO 50 mg)
Body Rox contiene 17 ug de Vitamina D. (COMO CARBONATO DE CALCIO 80 mg)
(COMO ASCORBATO DE CALCIO 20 mg)
MAGNESIO 75 mg 19%
Tiamina (Vitamina B1) (COMO CITRATO DE MAGNESIO 9 mg)
) . i . . (COMO QUELATO DE MAGNESIO 2 mg)
* Es necesaria para la obtencion de energia a partir de carbohidratos. (COMO COMPLEJO DE MAGNESIO 64 mg)
Body Rox contiene 13 mg de Vitamina B1. VITAMINA B1 (COMO CLORHIDRATO DE TIAMINA) 13 mg 867%
VITAMINA B2 (COMO RIBOFLAVINA) 13 mg 765%
VITAMINA B6 (COMO CLORHIDRATO DE PIRIDOXINA) 16 mg 800%
. - . . VITAMINA B12 (COMO CIANOCOBALAMINA) 100 pg 1667%
Riboflavina (Vitamina B2) UTAMINA © 1 o S16%
« Es necesaria para la obtenciéon de energia a partir de proteinas, grasas y carbohidratos. (COMO ASCORBATO DE CALCIO 180 mg)

(COMO ASCORBATO DE POTASIO 96 mg)
(COMO ASCORBATO DE MAGNESIO 59 mg)
(COMO ASCORBATO DE ZINC 36 mg)

Body Rox contiene 13 mg de Vitamina B2.

VITAMINA D3 (COMO COLECALCIFEROL 680 Ul) 17 ug 170%
Niacina (Vitamina B3) VITAMINA E (COMO D-ALFA-TOCOFEROL 164 U) 110 mg 550%
9
* Es necesaria para la obtencion de energia a partir de proteinas, grasas y carbohidratos. mﬁmA K1 (CONO FITONADIONA 2‘:0:3 12580/:
Body Rox contiene 24 mg de Vitamina B3. ACIDO FOLICO 332 1g 83%
EXTRACTO DE SEMILLA DE UVA 8 mg N

(VITIS VINIFERA L)

. . " . BIOTINA 200 pg 67%
Cianocobalamina (Vitamina B12) ACIDO PANTOTENICO (COMO PANTOTENATO DE CALCIO) 20 mg___ 200%
 Es necesaria para la produccion de globulos rojos. YODO (GOMO YODURO DE POTASIO) 100 ug 67%

ZINC (COMO CITRATO DE ZINC) 8 mg 53%

Body Rox contiene 100 pg de Vitamina B12. SELENIO (COMO QUELATO DE SELENIO) 00 by 143%
COBRE (COMO GLUCONATO DE COBRE) 066 mg 33%

. MANGANESO (COMO GLUCONATO DE MANGANESO) 2 mg 100%
Acido félico CROMO (COMO CLORURO, NICOTINATO) 100 pg 83%
* Es esencial para el crecimiento y divisién de las células MOLIBDENO {SOMO MOLIBDATO DE S0DI0) %19 e
. SILICIO (SILICATO DE CALCIO) 2 mg ‘

Body Rox contiene 332 ug de Vitamina Acido Félico. QUERCETINA DIHIDRATO 70 mg .
BROCOLI CONCENTRADO 10 mg N

(BRASSICA OLERACEA L. VAR. ITALICA)

L-CISTEINA 30 mg :

INOSITOL 20 mg -

BITARTRATO DE COLINA 30 mg N

COMPLEJO FITOSOMAL DE CURCUMINA 1.8 mg N

(CURCUMINOIDES BIODISPONIBLES MERIVA®
QUE CONTIENEN 3.25 mg DE CURCUMINOIDES)

EXTRACTODE HOJAS DE TE VERDE (CAMELLIASINENSIS 8 mg .
FRUTO DE OLIVO (OLEA EUROPAEA L) 8 mg '
LUTEINA 1000 g N
LICOPENO 300 pg '

“VALOR DIARIO NO ESTABLECIDO.

OTROS INGREDIENTES: CELULOSA MICROCRISTALINA, CROSCARMELOSA SODICA, HIDROXIPROPILCELULOSA, DIOXIDO DE
SILICIO, DEXTRINA, PALMITATO ASCORBILO, PROTEINA DE ARROZ HIDROLIZADA, SABOR NATURAL DE MANGO, DEXTROSA,
LECITINA DE SOYA, STEVIA, CARBOXIMETILCELULOSA DE SODIO, CITRATO DE SODIO.

MANTENGASE FUERA DEL ALCANGE DE LOS NINOS.

NO CONSUMIR EN ESTADO DE EMBARAZO Y LACTANCIA.

ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DIETARIO, NO ES UN MEDICAMENTO Y NO SUPLE UNA ALIMENTAGION EQUILIBRADA.
PUEDE CAUSAR HIPERSENSIBILIDAD.

ALMACENAR A UNA TEMPERATURA INFERIOR DE 30°C Y UNA HUMEDAD RELATIVA INFERIOR DE 66%.

REG. SANITARIO NO.: $D2019-0004401

LA COMPARIA DE NUTRICION CELULAR
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‘g ll' Formula completa para ayudar en el desarrollo

de huesos y dientes fuertes. T—

Suplemento balanceado a base de calcio y magnesio, fortificado con vitamina D.

Las encuestas sobre alimentacion muestran que la poblacién estd consumiendo mas calcio ahora
que en las ultimas décadas; sin embargo, el consumo inadecuado de magnesio y vitamina D ha
alcanzado niveles casi epidémicos. Es casi imposible consumir cantidades dptimas de estos
micronutrientes a partir de la comida, razén por la que suplementar una dieta saludable es tan
crucial a cualquier edad. Mag-Calcium™ ofrece una solucién para favorecer un balance mejor. Con
una proporcion 1:1 de magnesio y calcio, ademas de mayores niveles de vitamina D, esta formulado
para aportar cantidades saludables de los tres nutrientes, de manera que puedan trabajar
conjuntamente para ofrecer una maxima efectividad.

BENEFICIOS DE MAG-CALCIUM™

La totalidad de la estructura ésea esta en continuo cambio. Constantemente se remodela y, en diez
afos, usted tendrd un esqueleto totalmente nuevo. Este proceso de remodelacion requiere
cantidades suficientes de magnesio, calcio y vitamina D para que los huesos se formen
adecuadamente.

Debido a que nuestro cuerpo no produce calcio ni magnesio, estos deben venir de la alimentacidn.
El cuerpo almacena una cantidad importante de magnesio y calcio dietarios en los huesos, y puede
tomar esos nutrientes para apoyar una multitud de funciones fisioldgicas.

Las investigaciones siguen revelando que la vitamina D también desempefa muchas funciones
importantes en el cuerpo, incluyendo el apoyo de la debida absorcion de minerales para la salud
o6sea. De hecho, estos tres nutrientes trabajan como cofactores, cada uno desempenando un papel
en la debida utilizaciéon de los otros. Mag-Calcium™ de USANA puede ayudarle a obtener
cantidades suficientes de magnesio, calcio y vitamina D todos los dias para apoyar el
mantenimiento de sus huesos (y dientes).

LA CIENCIA DE MAG-CALCIUM™

El ejercicio regular y una alimentacion saludable con suficiente aporte de calcio ayuda a los
adolescentes, a los adultos y a las mujeres a mantener una buena salud ésea y puede reducir el
riesgo de osteoporosis en personas mayores (adultas) de 60 afos.

Magnesio: El magnesio promueve la absorciéon y retenciéon de calcio.
El magnesio contribuye al mantenimiento de la funcidon muscular normal, incluyendo el
musculo cardiaco.
El magnesio contribuye al mantenimiento del metabolismo energético normal.
Vitamina D: La vitamina D contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.
La vitamina D contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune.
La vitamina D contribuye al mantenimiento de la funcion normal del musculo.
La vitamina D ayuda al organismo a utilizar el calcio y el fésforo.
La vitamina D junto con una dieta equilibrada y ejercicio, contribuye al normal
funcionamiento muscular.

DIFERENCIA USANA
Mag-Calcium aporta una relacion balanceada de calcio y magnesio, ademas de mayores niveles de
vitamina D. Estd cuidadosamente formulado para tener una excelente absorcidon y contiene
micronutrientes que trabajan de manera conjunta para ofrecer el mejor apoyo en el desarrollo de
huesos y dientes fuertes.

LA COMPARIA DE NUTRICION CELULAR

MODO DE USO: ADULTOS TOMAR DOS (2) TABLETAS AL DiA, PREFERIBLEMENTE CON ALIMENTOS.

INFORMACION NUTRICIONAL

TAMARO DE LA PORCION: 2 TABLETAS
PORCIONES POR ENVASE: 28

POR PORCION %VD

CALCIO 260 mg 26%
(COMO CITRATO DE CALCIO 126 mg)
(COMO CARBONATO DE CALCIO 124 mg)
(COMO SILICATO DE CALCIO 9 mg)
MAGNESIO 250 mg 63%
(COMO SULFATO DE MAGNESIO 70 mg)
(COMO OXIDO DE MAGNESIO 180 mg)
VITAMINA D (COMO COLECALCIFEROL) 10 g 100%
SILICIO (SILICATO DE CALCIO) 45mg E

*VALOR DIARIO NO ESTABLECIDO

OTROS INGREDIENTES: CELULOSA MICROCRISTALINA, PALMITATO ASCORBILO, CROSCARMELOSA SODICA, DIOXIDO DE
SILICIO, MALTODEXTRINA, LECITINA DE GIRASOL, OLEINA DE PALMA, GOMA GUAR.

MANTENGASE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.
NO CONSUMIR EN ESTADO DE EMBARAZO Y LACTANCIA.

ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DIETARIO, NO ES UN MEDICAMENTO Y NO SUPLE UNA ALIMENTACION
EQUILIBRADA.

PUEDE CAUSAR HIPERSENSIBILIDAD.
AALMACENAR A UNA TEMPERATURA INFERIOR DE 30°C Y UNA HUMEDAD RELATIVA INFERIOR DE 65%.

REG. SANITARIO NO.: SD2016-0003855

Referencias
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dy Combinacioén ideal para cuidar su cuerpo

Es una paradoja de la vida. Se necesita oxigeno para la produccién eficiente de energia y para la
funcién de numerosos conductos metabdlicos. Aun asi, el oxigeno, presentado en una variedad de
formas quimicas, conocidas como “especies reactivas del oxigeno” (ROS por sus siglas en inglés), es
téxico para nuestras células y tejidos.(1,2) La exposicion excesiva a ROS crea un desequilibrio
fisiolégico conocido como estrés oxidante.(3,4) Los antioxidantes dietéticos son una linea principal
de defensa contra el estrés oxidante.(5,6)

LOS RADICALES LIBRES.

Diariamente, los radicales libres y las especies reactivas del oxigeno provenientes de la
contaminacion ambiental, el humo de los cigarrillos, dietas grasas y el metabolismo celular normal,
atacan nuestras células. Una de las mejores defensas para contrarrestar este ataque es proporcionar
a nuestro cuerpo una gran variedad de antioxidantes que puedan ayudar a neutralizar estos

radicales libres.

LA CIENCIA DE LOS BIOFLAVONOIDES Y LA VITAMINA C
« Los Bioflavonoides y la Vitamina C contribuyen a la proteccidn de las células frente a la accion de
los radicales libres en nuestro cuerpo.

* La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmune.

« La vitamina C contribuye a la formacién de coldgeno para el funcionamiento normal de la piel.
éPOR QUE PROFLAVANOL® C100?

Proflavanol C 100 utiliza la innovadora Tecnologia Nutricional de USANA que combina 200 mg. de
extracto de semilla de uva y 600 mg de vitamina C en una porcion. Esta combinacion le ofrece

nutrientes claves a quien lo consume.

La innovadora Tecnologia Nutricional Hibrida permite que productos anteriormente distintos se

unan en una sola férmula de baja densidad (LDL), de lo que se podria pronosticar mediante la suma

de sus efectos individuales.

COMO USAR PROFLAVANOL® C100
Instrucciones de uso: Adultos tomar dos (2) tabletas al dia, de preferencia con alimentos.

Referencias:

1. Bland JS, J Nutr Environ Med. 1995: 5 255-80.

2. Halliwell B Ann Rev Nutr, 1996;16'33 50.

3. GazianoJM, Proc Assoc Am Physicians, 1999; 111:2-9.

4. McKeown N, Nutr Rev, 1999; 57:321-24.

5. Frei B, ed. Natural Antioxidants in Human Health and Disease, Academic Press:San Francisco, 1994.

6. Michaud DS, et al., A J Clin Nutr, 2000; 72-990-97.

7. Slater, TF In Conn HO, ed. Royal Soc Med International Congress and Symp Series, 1981; No. 47:Pp 11-15.

LA COMPARIA DE NUTRICION CELULAR

MODO DE USO: ADULTOS TOMAR DOS (2) TABLETAS AL DIA, DE PREFERENCIA
CON ALIMENTOS.

INFORMACION NUTRICIONAL

TAMARO DE LA PORCION: 2 TABLETAS
PORCIONES POR ENVASE: 28

POR PORCION %VD
VITAMINA C 600 mg 1000%
(COMO ASCORBATO DE SODIO 330mg)
(COMO ACIDO ASCORBICO 240mg)
(COMO ACEROLA (MALPIGHIA PUNICFOLIA) 30mg)
SEMILLA DE UVA (VITIS VINIFERA L) 200mg

OTROS INGREDIENTES: CELULOSA MICROGRISTALINA, ALMIDON PREGELATINIZADO,
PALMITATO ASCORBILO, CROSCARMELOSA SODICA, DIOXIDO DE SILICIO. DEXTRINA
DEXTROSA, LECITINA, CARBOXIMETILCELULOSA SODICA, CITRATO DE SODIO.

ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DIETARIO, NO ES UN MEDICAMENTO
'Y NO SUPLE UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA.

REG. SANITARIO NO.: SD2013-0002767
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Potente suplemento para apoyar la nutricién personal
con zinc y el Complejo InCelligence a base de beta glucanos.

El suplemento de uso diario Proglucamune de USANA combina la sabiduria antigua con ciencia
moderna para apoyar la nutricion personal. Esta Unica combinaciéon de zinc mas levadura de cerveza
y hongos reishi y shiitake en el Complejo InCelligence a base de betaglucanos esta disefiada para
ayudar a apoyar las defensas naturales del cuerpo.*

BENEFICIOS DE PROGLUCAMUNE

Nuestra vida moderna exige medios mas efectivos para mantenernos bien y en buena condicién
fisica, incluso en periodos ocasionales de estrés. Proglucamune ayuda a su cuerpo a satisfacer sus
necesidades Unicas y apoya su capacidad para adaptarse y responder a los efectos que el estrés o
el ejercicio extenuante pueden tener sobre las funciones de su cuerpo. El Complejo InCelligence a
base de beta glucanos estd formulado con la Tecnologia InCelligence (USANA InCelligence
Technology”), de manera que puedan proteger su salud efectivamente.*

LA CIENCIA DEL SISTEMA INMUNOLOGICO

El sistema inmunoldgico estd compuesto de muchas estructuras bioldgicas y procesos que detectan
una amplia variedad de agentes externos y patégenos y los distinguen del propio tejido saludable
del cuerpo. Existen tres tipos de inmunidad: inmunidad superficial, inmunidad innata e inmunidad
adaptable. La inmunidad superficial es la primera linea de defensa, es decir, las barreras que de
manera activa mantienen fuera los patégenos.

Si un patdgeno llega a cruzar la barrera superficial, entonces se activan las defensas del sistema
inmunoldgico innato. La inmunidad innata incluye diversas reacciones, entre otras, la destruccién de
patdgenos.

Proglucamune contiene una potente mezcla de ingredientes:

¢ Los hongos reishi (Ganoderma lucidum) y shiitake (Lentinula edades) se han utilizado durante
miles de afos en la medicina china tradicional para apoyar la vitalidad.

* Una mezcla especifica de levadura de cerveza (Saccharomyces cerevisiae) aporta beta glucanos
1,3/1,6, un carbohidrato natural que ha demostrado acondicionar el sistema inmunoldgico.

* El zinc contribuye a la proteccién de las células frente al dafio oxidativo. -El zinc contribuye al
funcionamiento normal del sistema inmunitario. - El zinc contribuye al mantenimiento de niveles
normales de testosterona en sangre. -El zinc contribuye al mantenimiento de niveles normales de
testosterona en sangre. -El zinc contribuye a la funcidon cognitiva normal. -El zinc contribuye al
metabolismo normal de los hidratos de carbono. -El zinc contribuye al equilibrio acido-base normal,
el producto USANA Proglucamune contiene 6 miligramos de zinc.

LA DIFERENCIA USANA

Proglucamune es un producto superior. El Complejo InCelligence a base de beta glucanos contiene
una mezcla organica certificada de hongos combinada con una cepa de levadura. La adicién de zinc
hace de Proglucamune una solucién perfecta.

Referencias

« Boh, Bojana. Ganoderma lucidum: A Potential for Biotechnological Production of Anti-Cancer and Immunomodulatory
Drugs. Recent Patents on Anti-Cancer Drug Discovery. Volume 8 (3); 255-287.

* Huang, W. (2013). The zinc-binding region of IL-2 inducible T cell kinase (ltk) is required for interaction with
G-alpha-13 and activation of serum response factor. International Journal of Biochemistry and Cell Biology. Volume 45 (6);
1074-1082.

« Miyai, T. (2014). Zinc transporter SLC39A10/ZIP10 facilitates antiapoptotic signaling during early B-cell development.
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of Americal. Volume 111 (32); 11780-11785.

* Wang, WJ. (2015). Mushroom Beat-Glucan May Immunomodulate the Tumor-Associated Macrophages in the Lewis
Lung Carcinoma. Biomed Research International. Volume 2015, article ID 604385; 15 pages.

* Wang, Y. (2013). Lentinan extracted from shitake mushrooms (Lentinus edodes) improves the non-specific immunity
of sea cucumber (Apostichopus japonicas). Aquaculture International. Volume 21 (6); 1261-1277.

« Wellmune. (2009). Randomized Phase Il Clinical Trials of Wellmune WGP for Immune Support During Cold and Flu Season.
Journal of Applied Research. Volume 9; 20-42.

* Xu, X. (2015). Lentinula edodes-derived polysacchariade enhances systemic and mucosal immunity by spatial
modulation of intestinal gene expression in mice. Food and Function. Volume 2015 (6); 2068-2080.

LA COMPARIA DE NUTRICION CELULAR

InCeuwognce

MODO DE USO: ADULTOS TOMAR DOS (2) TABLETAS AL DA, DE PREFERENCIA
CON ALIMENTOS.

INFORMACION NUTRICIONAL

TAMARO DE PORCION: 2 TABLETAS
PORCIONES POR ENVASE: 28

CANTIDAD POR PORCION %VD
SACCHAROMYCES CEREVISIAE (LEVADURA DE CERVEZA) 250 mg *
BETA GLUCANO (COMO SACCHAROMYCES CEREVISIAB _ 187.50 mg *
GANODERMA LUCIDUM 250 mg *
(POLVO SECO, 100% HONGOREISHI ENTERO)
LENTINULA EDODES 50 mg *
(POLVO SECO DEL HONGO SHITAKI ENTERO 100%)
ZINC (COMO GLUCONATO DE ZINC 50 mg) 6.00 mg 40%

“VALOR DIARIO NO ESTABLECIDO.

OTROS INGREDIENTES: CELULOSA MICROCRISTALINA, CELULOSA MODIFICADA, ACIDO ESTEARICO, MALTODEXTRINA
ORGANICA, CROSCARAMELOSA DE SODIO, DIOXIDO DE SILICIO, EXTRACTO DE VAINILLA, LECITINA DE GIRASOL ORGANICO,
OLEINA DE PALMA ORGANICA, GOMA GUAR ORGANICA.

MANTENGASE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

NO CONSUMIR EN ESTADO DE EMBARAZO Y LACTANCIA.

ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DIETARIO, NO ES UN MEDICAMENTO Y NO SUPLE UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA.

S| USTED TIENE UNA ENFERMEDAD AUTOIMMUNE, UN TRASTORNO DEL SISTEMA INMUNOLOGICO, O S| ESTA TOMANDO
MEDICAMENTOS INMUNOSUPRESORES, CONSULTE A SU MEDICO ANTES DE USAR ESTE PRODUCTO.

AALMACENAR A UNA TEMPERATURA INFERIOR DE 30°C Y UNA HUMEDAD RELATIVA INFERIOR DE 65%.

REG. SANITARIO NO.: SD2016-0003886
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, Suplemento alimenticio a base de probiéticos

Todo lo que ingerimos debe pasar através de nuestro sistema digestivo, el cual, a su vez, aporta
todos los micro y macronutrientes que las células de nuestro cuerpo necesitan para funcionar
adecuadamente. El sistema digestivo es el responsable de descomponer y absorber las vitaminas y
minerales presentes en los alimentos y en los suplementos.

Una adecuada alimentacién y el consumo regular de alimentos o suplementos dietarios con
microorganismos probioticos puede ayudar a normalizar las funciones digestivas, regenerar la flora
intestinal y favorecer las defensas naturales.

LA CIENCIA DE USANA PROBIOTIC

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion define los probidticos
como"microorganismos vivos que, cuando se administran en cantidades adecuadas, confieren un
beneficio de salud al huésped”. Los suplementos alimenticios probidticos restauran la microflora
benéfica, lo cual apoya un equilibrio microbiano adecuado en el intestino y favorece una buena
digestion. USANA Probiotic contiene una mezcla Unica 50/50 de Bifidobacterium BB-12° y
Lactobacillus rhamnosus LGG®t, dos cepas de bacterias probidticas que pueden favorecer un
balance natural de microflora benéfica en los intestinos.*

Las investigaciones sugieren que los probidticos, incluyendo Bifidobacterium BB-12 y Lactobacillus
rhamnosusLGG, no solo estimulan el sistema digestivo, sino que junto a una adecuada alimentaciéon
puede ayudar a normalizar las funciones digestivas, regenerar la flora intestinal y favorecer las
defensas naturales, un crecimiento bacteriano saludable para ayudar a favorecer a una adecuada
absorcion de nutrientes.*

Los efectos benéficos de una cepa de probidticos no necesariamente son validos en el caso de otras
cepas,ni siquiera para diferentes variedades de la misma especie o cepa. Una cantidad suficiente de
cepas bacterianas de alta calidad debe sobrevivir a la accién de las enzimas del estdmago y llegar
viva al tubo digestivo para ser efectiva. Estd comprobado que USANA Probiotic ofrece 12 mil
millones de Unidades Formadoras de Colonias (CFU, por sus siglas en inglés) de bacterias
viables-nivel demostrado como efectivo en estudios clinicos -y que contiene Bifidobacterium BB-12
y Lactobacillus rhamnosus LGG, dos cepas de las cuales se ha documentado que pueden sobrevivir
en el ambiente &cido del estémago para colonizar los intestinos.*

* Una alimentacidon saludable y el consumo de alimentos o suplementos dietarios con
microorganismos probidticos pueden ayudar a normalizar las funciones digestivas, regenerar la flora
intestinal y disminuir el crecimiento de bacterias causantes de las infecciones del colon.

* Una alimentacién saludable y el consumo regular de lactobacillus rhamnosus puede ayudar a
normalizar las funciones digestivas, regenerar la flora intestinal y disminuir el crecimiento de
bacterias y virus causantes de la diarrea. USANA Probiotics contiene lactobacillus rhamnosus gg.

* Una adecuada alimentacion y el consumo regular de alimentos o suplementos dietarios con
microorganismos probidticos, pueden ayudar a normalizar las funciones digestivas, regenerar la
flora intestinal y favorecer las defensas naturales.

USANA Probiotic utiliza un sistema avanzado de formulacién que garantiza que el producto sera
efectivo cuando menos durante 18 meses si se almacena a temperatura ambiente, mientras que al
refrigerarlo la vida de anaquel del producto se prolonga aun mas. Ademas, es facil de usar,
simplemente tome USANA Probiotic solo o agregue una porcién (un sobre) de la férmula en polvo
ligeramente dulce a sus bebidas o alimentos frios diariamente, o cada tercer dia.

LA COMPARIA DE NUTRICION CELULAR

Modo de uso POBLACION ADULTOS: Vierta el contenido de un
sobre en agua, o en su bebida favorita fria y beba de inmediato.
Tome un sobre cada 1-2 dias o cuando sea necesario.

INFORMACION NUTRICIONAL

Tamafio de la porcion: 1 g
Porciones por envase: 14

POR PORCION Por Porcion  UFC por gramo % VD*
Lactobacillus rhamnosus LGG® 26 mg 6 mil millones -
Bifidobacterium BB-12°® 18 mg 6 mil millones -

UFC por gramo: 12 mil millones.

*Valor diario no establecido
Otros ingredientes: Manitol, inulina, diéxido de silicio.

LGG® es una marca registrada de Valio Ltd.
BB-12% es una marca registrada de Chr. Hansen.

ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DIETARIO, NO ES UN
MEDICAMENTO Y NO SUPLE UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA.
Manténgase fuera del alcance de los nifios.

NO CONSUMIR EN ESTADO DE EMBARAZO Y LACTANCIA.

REG. SANITARIO NO.: SD2017-0004110
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