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Aporta un rango 
balanceado
de minerales

y oligoelementos 
altamente

absorbibles.

Aporta niveles 
cuidadosamente 
balanceados de 

vitaminas y 
antioxidantes

de alta calidad, más el 
complejo Incelligence.

ANTIOXIDANTES
EXÓGENOS

LOS ANTIOXIDANTES EXÓGENOS
EXTINGUEN UN RADICAL LIBRE

Los USANA Cellsentials cuentan con 
Tecnología Incelligence de USANA. 

UN RADICAL 
LIBRE

VitaU y Core Minerals ofrecen 13 
vitaminas y 9 minerales que 
ayudan a obtener las cantidades 
adecuadas de los nutrientes 
esenciales para su bienestar.

CellSentials™

Core Minerals™

Suplemento de consumo diario.

CellSentials™

VitaU™

Suplemento a base de vitaminas y antioxidantes.

Tecnología InCelligence de USANA 
(USANA InCelligence Technology®)

ANTIOXIDANTES
ENDÓGENOS

LOS ANTIOXIDANTES ENDÓGENOS
EXTINGUEN CIENTOS DE  RADICALES LIBRES

Los antioxidantes 
endógenos provienen 

del interior de las 
propias células

y son más potentes 
que los antioxidantes 
de los suplementos

o alimentos.

CIENTOS DE RADICALES 
LIBRES

NUTRICIÓN CON INCELLIGENCE

NUTRICIÓN ESTANDAR

CellSentials™

VitaU y Core Minerals ™



BENEFICIOS DE LAS 
VITAMINAS Y MINERALES 

MINERALES

• MAGNESIO, promueve la absorción y retención de 
calcio. Contribuye al mantenimiento de la función 
muscular normal, incluyendo el músculo cardiaco y 
al mantenimiento del metabolismo energético 
normal.

• ZINC, contribuye al equilibrio ácido base normal, 
al metabolismo normal de los hidratos de carbono, 
a la función cognitiva normal, al mantenimiento de 
niveles normales de testosterona en sangre y al 
funcionamiento normal del sistema inmunitario.

• SELENIO, ayuda a proteger las células y tejidos 
del daño oxidativo, contribuye a la función tiroidea 
normal, al mantenimiento del cabello y de las uñas 
en condiciones normales y a la espermatogénesis 
normal.
 
• COBRE, contribuye a la pigmentación normal del 
cabello, a la pigmentación normal de la piel. 

• VITAMINA A juega un papel fundamental en la 
visión, mantenimiento y regeneración de los huesos 
y dientes, en la reproducción y en el sistema 
inmunológico. Contribuye al mantenimiento de la 
piel en condiciones normales.

• Tiamina (VITAMINA B1) es necesaria para la 
obtención de energía a partir de carbohidratos. 
Contribuye al metabolismo energético normal, a la 
función cognitiva normal, al funcionamiento normal 
del sistema nervioso y acompañada de una 
alimentación saludable, puede contribuir a la salud 
del corazón.

• Riboflavina (VITAMINA B2) es necesaria para la 
obtención de energía a partir de proteínas, grasas y 
carbohidratos, para mantener la integridad de la piel y las 
mucosas. Contribuye al metabolismo energético normal, al 
funcionamiento normal del sistema nervioso y al 
mantenimiento normal de la piel.  

• Piridoxina (VITAMINA B6) acompañada de una dieta 
balanceada, ayuda al metabolismo normal de proteínas y 
carbohidratos. Contribuye al metabolismo energético 
normal, al funcionamiento normal del sistema inmune y la 
formación normal de glóbulos rojos.

• Cianocobalamina (VITAMINA B12), es necesaria para la 
producción de glóbulos rojos y contribuye a la función 
cognitiva en el envejecimiento.

• Ácido ascórbico (VITAMINA C): Antioxidante, mejora la 
absorción del hierro, contribuye a la formación de colágeno 
para el funcionamiento normal de la piel y el 
funcionamiento normal de los huesos, a la función cognitiva 
normal, al funcionamiento normal del sistema inmune 
durante y después del ejercicio físico intenso.

• VITAMINA D, junto con una dieta equilibrada y ejercicio, 
contribuye al normal funcionamiento muscular, al 
mantenimiento de los huesos en condiciones normales y al 
funcionamiento normal del sistema inmune.

• VITAMINA E, tiene propiedades antioxidantes.

• NIACINA es necesaria para la obtención de energía a 
partir de proteínas, grasas y carbohidratos.

• ÁCIDO FÓLICO, es esencial para el crecimiento y división 
de las células.

VITAMINAS



Core Minerals

Presentación: 112 Tabletas/Frasco

Uso: Adultos tomar cuatro (4) tabletas al día de VitaU
y Core Minerals, de preferencia con alimentos.

Ideal para: 
• Adultos mayores de 18 años.

REG. SANITARIO NO.: SD2017-0003970

ESTE PRODUCTO ES UN SUPLEMENTO DIETARIO, NO ES UN MEDICAMENTO Y NO SUPLE 
UNA ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA. Material exclusivo de uso interno para el Programa de 
Profesionales de la Salud USANA. No va dirigido al consumidor.

TAMAÑO DE PORCIÓN: 4 TABLETAS
PORCIONES POR ENVASE: 28

POR PORCIÓN %VD

CALCIO 240 mg 24%
  (COMO CITRATO DE CALCIO 172.4 mg) 
  (COMO ASCORBATO DE CALCIO 67.6 mg)

 OISENGAM 240 mg 60%
  (COMO CARBONATO DE MAGNESIO 120 mg) 
  (COMO SULFATO DE MAGNESIO 120 mg) 
VITAMINA C 600 mg 1000%
  (COMO ASCORBATO DE CALCIO 600 mg)
YODO (YODURO DE POTASIO) 150 µg 100%
ZINC (GLUCONATO) 12 mg 80%
SELENIO (SELENITO DE SODIO) 134 µg 192%
COBRE (GLUCONATO) 2 mg 100%
MANGANESO (SULFATO) 2 mg 100%
CROMO (COMO CLORURO DE CROMO) 200 µg 166%
SILICIO (SILICATO DE CALCIO) 4 mg *

*VALOR DIARIO NO ESTABLECIDO.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

MODO DE USO: ADULTOS TOMAR CUATRO (4) TABLETAS AL DÍA,
PREFERIBLEMENTE CON ALIMENTOS.

REG. SANITARIO NO.: SD2019-0004400

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
TAMAÑO DE LA PORCIÓN: 2 TABLETAS
PORCIONES POR ENVASE: 56

POR PORCIÓN  %VD

VITAMINA A 5000 UI 100%
     (COMO B-CAROTENO) 2 mg * 
     (COMO ACETATO DE RETINILO)
VITAMINA B1 (COMO CLORHIDRATO DE TIAMINA) 15 mg 1000%
VITAMINA B2 (COMO RIBOFLAVINA) 15 mg 882%
VITAMINA B6 (COMO CLORHIDRATO DE PIRIDOXINA) 16 mg 800%
VITAMINA B12 (COMO CIANOCOBALAMINA) 100 µg 1667%
VITAMINA C 200 mg 333%
     (COMO ASCORBATO DE CALCIO)
     (COMO ÁCIDO ASCÓRBICO)
     (COMO ASCORBATO DE SODIO)
VITAMINA D3 (COMO COLECALCIFEROL) 20 µg 200%
VITAMINA E (COMO D-ALFA-TOCOFEROL 50 UI) 70 mg 350%
VITAMINA K1 (COMO FITONADIONA) 200 µg 250%
NIACINA 17,5 mg 88%
ÁCIDO FÓLICO 300 µg 75%
BIOTINA 150 µg 50%
ÁCIDO PANTOTÉNICO (COMO D-PANTOTENATO DE CALCIO) 45 mg 450%
QUERCETINA DIHIDRATO 30 mg *
HESPERIDINA (COMPLEJO DE BIOFLAVONOIDES ) 20 mg *
INOSITOL 75 mg *
BITARTRATO DE COLINA 125 mg *
COMPLEJO FITOSOMAL DE CURCUMINA
(CURCUMINOIDES BIODISPONIBLES MERIVA®

QUE CONTIENEN 3.25 mg DE CURCUMINOIDES)
36 mg * 

EXTRACTO DE HOJAS DE TÉ VERDE (CAMELLIA SINENSIS) 35 mg *
FRUTA DE ACEITUNA (OLEA EUROPAEA L.) 15 mg *
RUTIN 20 mg *
LUTEÍNA 300 µg *
LICOPENO 500 µg *

MODO DE USO: ADULTOS TOMAR DOS (2) TABLETAS DOS VECES AL DÍA,
PREFERIBLEMENTE CON ALIMENTOS

*VALOR DIARIO NO ESTABLECIDO

VitaU




